
STUNDENPLAN vom 23. April bis 16. Juli 2020 

GABRIELE MACK | Stuttgarter Str. 23 | 71254 Ditzingen | 07156 - 96 48 42 | gabriele-mack@t-online.de |http://www.gabriele-mack.de 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

      

  08:30 – 09:30 Uhr 

Pilates 

  08:00 – 09:30 Uhr 

Hatha Yoga 

       

     

 
 
 
 
 

besuchen Sie den 
Stundenplan direkt 

auf unserer Website 

17:30 – 18:30 Uhr 

Pilates 

 17:30 – 18:30 Uhr 

Yin Yoga 

  

18:45 – 20:00 Uhr 

Vinyasa Yoga 

18:00 – 19:15 Uhr 

Yoga für Frauen    

18:45 – 20:00 Uhr 

Hatha Yoga 

18:00 – 19:00 Uhr 

Vinyasa Yoga 

 

 19:30 – 20:45 Uhr 

Vinyasa Yoga 

20:15 – 21:30 Uhr 

Hatha Yoga 

19:15 – 21:15 Uhr 

Pilates 50+ / 
Einsteiger 

 

 


