STUNDENPLAN vom 23. April bis 16. Juli 2020

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
08:30—09:30 Uhr 08:00 —09:30 Uhr
Pilates Hatha Yoga

17:30 —18:30 Uhr 17:30—18:30 Uhr
Pilates Yin Yoga
18:45 —20:00 Uhr 18:00 — 19:15 Uhr 18:45 —20:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr
Vinyasa Yoga Yoga fiir Frauen Hatha Yoga Vinyasa Yoga besuchen Sie den
Stundenplan direkt
19:30 — 20:45 Uhr 20:15-21:30 Uhr 19:15-21:15 Uhr auf unserer Website
Vinyasa Yoga Hatha Yoga Pilates 50+ /

Einsteiger
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